
ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ 
ВЕСТИБУЛЯРНОГО ТЕСТА



Вестибулярные тесты проводятся,  
когда появляется одна или несколько жалоб:

• единичный, но при этом длительный эпизод системного или 
вращательного головокружения;

• регулярные приступы головокружения, которые могут сопровождаться 
снижением слуха или шумом в ушах;

• головокружения, возникающие при смене положения тела;
• длительное ощущение шаткости при ходьбе;
• длительные головокружения и неустойчивости.

Заболевания, при которых назначаются вестибулярные тесты:

• психогенные головокружения;
• вестибулярный нейронит и лабиринтит;
• перилимфатическую фистулу;
• поражения ствола мозга и мозжечка;
• мигрень-ассоциированные головокружения;
• другие центральные нарушения;
• болезнь Меньера;
• доброкачественные пароксизмальные позиционные головокружения;
• двухсторонняя вестибулярная недостаточность.

Особенности проведения вестибулярных тестов:

Движения глаз оценивается с помощью очков видеофрензель, 
используемые при исследовании, в которые вмонтированы инфракрасные 
камеры, позволяющие записывать изображения на компьютер. Это 
позволяет врачу получить полное представление о состоянии отдельных 
структур вестибулярного аппарата пациента.

Рекомендации для проведения исследования:

Исследование проводится натощак. Последний прием пищи возможен 
за два часа до проведения исследования.

Подготовка пациента:

• Исключить алкогольные напитки за 48 часов до начала процедуры;
• За один час до консультации необходимо принять 1 таблетку препарата 

«Драмина». Если у Вас есть ранее выявленная аллергия на препарат 
«Драмина», принимать его не нужно. Сообщите об этом врачу перед 
консультацией.
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